
    

 

«УТВЕРЖДЕН» 

Генеральным секретарем РФС 

М. Л. Митрофановым 

 

План - график антидопинговых образовательных  

мероприятий РФС на 2023 г.,  

направленных на предотвращение допинга в российском футболе и борьбу с ним 

 
 

№ Целевая аудитория: Тип мероприятий Количес

тво 

участни

ков 

Темы Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Лекторы 

1 Тренеры футболисты, 

футболистки, врачи, 

медицинские работники, 

персонал 

профессиональных 

футбольных клубов, а 

также мини-футбольных 

клубов, фут-зальных 

клубов, клубов пляжного 

футбола и ЮФЛ; 

антидопинговые 

координаторы 

региональных федераций. 

Образовательный 

Антидопинг курс с 

получением 

сертификата. 

Более  

20 тыс. 

 

Образовательный он-

лайн курс (прохождение 

курса для указанных 

категорий лиц является 

обязательным). 

Январь 2023 

года и в 

течение 

всего года. 

 

Он-лайн курс 
РУСАДА. 

- 

2 Антидопинговые 

координаторы 

региональных федераций, 

тренеры сборных команд 

и главные тренеры 

академий. 

Специальный курс 

по программе 

повышения 

квалификации (не 

менее16 часов) с 

90 «Актуальные аспекты 

антидопингового 

обеспечения в футболе». 

Февраль – 

март 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, РМОУ. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники РМОУ. 



выдачей 

сертификатов. 

3 Юные спортсмены и их 

тренеры- члены команд  

ЮФЛ-1 

Вебинар. 100 Определение понятия 

допинг. 

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Вред допинга в 

краткосрочной и 

долгосрочной 

перспективе. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Правила безопасности 

юного спортсмена. 

Февраль 

2023 года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

4 Юные спортсмены и их 

тренеры - члены команд  

ЮФЛ -2. 

 

Вебинар. 100 Определение понятия 

допинг. 

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Вред допинга в 

краткосрочной и 

долгосрочной 

перспективе. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Правила безопасности 

юного спортсмена. 

Февраль 

2023 года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

5 Юные спортсмены и их 

тренеры - члены команд  

ЮФЛ -3. 

Вебинар 100 Определение понятия 

допинг. 

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Вред допинга в 

краткосрочной и 

долгосрочной 

перспективе. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Февраль 

2023 года 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 



Правила безопасности 

юного спортсмена. 

 

6 Врачи профессиональных 

и юношеских команд, 

ведущих футбольных 

академий. 

Специальный курс 

по программе 

повышения 

квалификации (не 

менее16 часов) с 

выдачей 

сертификатов. 

Более 

100. 

 

 

 

 

«Актуальные аспекты 

антидопингового 

обеспечения в футболе». 

Март 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, РМОУ. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники РМОУ. 

7 Футболистки и их 

тренеры - члены команд 

Женской Лиги. 

Вебинар. Более 

300. 

Определение понятия 

допинг. 

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Вред допинга в 

краткосрочной и 

долгосрочной 

перспективе. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Правила безопасности 

юного спортсмена. 

Март 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

8 Участники «Клубной 

лиги» (под эгидой 

Московской федерации 

футбола) среди 

футболистов разных 

возрастов. 

Семинары. 

 

 

 

Более 

100. 

 

Все аспекты 

антидопингового 

обеспечения. 

Март-май 

2023 года. 

 

Футбольные 

академии. 

 

 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

9 Футболисты 

профессиональных 

футбольных клубов РПЛ, 

ФНЛ, МФЛ. 

Семинары. Более 

150. 

Запрещенный список. 

Санкции. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Правила безопасности 

для тренеров и 

спортсменов. 

Март-

октябрь 2023 

года. 

 

Места 

расположения 

клубов. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 



10 Участники «Клубной 

лиги» (под эгидой 

Московской федерации 

футбола) среди 

футболистов разных 

возрастов. 

Образовательная 

викторина «Играй 

честно». 

Более 

100. 

Все аспекты 

антидопингового 

обеспечения. 

Март-

октябрь 2023 

года 

Места 

проведения 

матчей. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА 

11 Врачи профессиональных 

и юношеских команд, 

ведущих футбольных 

академий. 

Специальный курс 

по программе 

повышения 

квалификации (не 

менее16 часов) с 

выдачей 

сертификатов. 

Более 

50. 

«Актуальные аспекты 

антидопингового 

обеспечения в футболе». 

Май 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, РМОУ. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники РМОУ. 

12 Антидопинговые 

координаторы 

региональных федераций, 

тренеры сборных команд 

и главные тренеры 

академий. 

Специальный курс 

по программе 

повышения 

квалификации (не 

менее16 часов) с 

выдачей 

сертификатов. 

30 «Актуальные аспекты 

антидопингового 

обеспечения в футболе». 

Май 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, РМОУ. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

13 Футболисты сборных 

команд Российской 

Федерации различных 

возрастов и всех 

разновидностей футбола. 

Вебинар Более 

300. 

Документы, 

регламентирующие 

антидопинговую 

деятельность. 

Антидопинговые 

правила, применимые к 

международным 

соревнованиям. 

Особенности проверки 

лекарственных 

препаратов в стране 

проведения 

международного 

соревнования. 

Особенности получения 

разрешения на 

Май-ноябрь 

2023 года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

члены медицинского 

комитета РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 



терапевтическое 

использование на 

международных 

соревнованиях; 

Обработка результатов в 

случае возможного 

нарушения 

антидопинговых правил. 

Ответственность 

спортсмена за 

нарушение 

антидопинговых правил. 

14 Тренеры сборных команд 

Российской Федерации 

различных возрастов и 

всех разновидностей 

футбола. 

Вебинар. Более 

300. 

Понятие персонала 

спортсмена. 

Роль тренера в процессе 

антидопингового 

обеспечения. 

Роль тренера в процессе 

формирования культуры 

противодействия 

допингу в спорте. 

Документы, 

регламентирующие 

антидопинговую 

деятельность. 

Антидопинговые 

правила, применимые к 

международным 

соревнованиям. 

Особенности проверки 

лекарственных 

препаратов в стране 

проведения 

международного 

соревнования. 

Май-ноябрь 

2023 года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 



Особенности получения 

разрешения на 

терапевтическое 

использование на 

международных 

соревнованиях. 

Обработка результатов в 

случае возможного 

нарушения 

антидопинговых правил. 

Ответственность 

спортсменов/персонала 

спортсменов за 

нарушение 

антидопинговых правил. 

15 Участники Первенств 

России по футболу среди 

футболистов разных 

возрастов. 

Образовательная 

викторина «Играй 

честно». 

Более 

100. 

Все аспекты 

антидопингового 

обеспечения. 

Июнь-

октябрь 2023 

года. 

Места 

проведения 

первенств. 

Сотрудники 

РУСАДА. 

16 Участники Первенств 

России по футболу среди 

футболистов разных 

возрастов. 

Семинар. Более 

100. 

Все аспекты 

антидопингового 

обеспечения. 

Июнь-

октябрь 2023 

года. 

Места 

проведения 

Первенств. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА. 

17 Врачи, медицинский 

персонал команд, 

главные тренеры, клубов 

футболистов/футболисто

к различных возрастов и 

всех разновидностей 

футбола.  

Вебинар. Более 

200. 

Запрещенный список 

2024 года. 

Санкции. 

Запрещенное 

сотрудничество. 

Правила антидопинговой 

безопасности для 

тренеров и спортсменов. 

Октябрь-

декабрь 2023 

года. 

Информацион

ная 

платформа 

РФС, 

РУСАДА. 

Антидопинговый 

координатор РФС+ 

сотрудники 

РУСАДА 

 

  


